
Kreisjugendamt: 
jeweils an einem Mittwoch von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

 

1. Quartal:  07.01.26 21.01.26 04.02.26 11.02.26 04.03.26

   18.03.26  

2. Quartal:  01.04.26 15.04.26 29.04.26 13.05.26 20.05.26

   17.06.26 

3. Quartal:  01.07.26 15.07.26 29.07.26 12.08.26 26.08.26

   09.09.26 23.09.26  

4. Quartal:  07.10.26 21.10.26 04.11.26 18.11.26 09.12.26 

Beratungsangebot nur bei vorheriger Kontaktaufnahme! 

Kontakt: Kreisjugendamt 

Telefon: 09232/80-319 

 

 

Energieberatung der Verbraucherzentrale: 
jeden zweiten Montag 8.15 Uhr bis 13:30 Uhr und vierten 

Donnerstag 10.00 Uhr bis 17.45 Uhr 

 

1. Quartal:  28.01.26 09.02.26 25.02.26 09.03.26  

2. Quartal:  13.04.26 22.04.26 11.05.26 27.05.26 08.06.26 

   24.06.26 

3. Quartal:  13.07.26 22.07.26 10.08.26 26.08.26 14.09.26 

   23.09.26 

4. Quartal:  12.10.26 28.10.26 09.11.26 25.11.26 14.12.26 

Kontakt und Terminvereinbarung unter: 

Uwe Zitzmann 

Telefon: 0800/809802400  

Telefon: 09231/9526531 

Email: vz@zeus-mak.de  
 

 

Deutscher Kinderschutzbund: 
jeden ersten Mittwoch im Monat jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr 

 

1. Quartal: 07.01.26  04.02.26  04.03.26 

2. Quartal:  01.04.26  06.05.26  03.06.26 

3. Quartal:  01.07.26  05.08.26  02.09.26  

4. Quartal:  07.10.26  04.11.26  02.12.26 

Telefon: 09231/81019 

 

 



Fachstelle für pflegende Angehörige: 
Jeden zweiten Dienstag im Monat von 08.00 bis 10.00 Uhr 

 

1. Quartal:  13.01.26  10.02.26  10.03.26 

2. Quartal:  14.04.26  12.05.26  09.06.26  

3. Quartal:  11.08.26  08.09.26 

4. Quartal:  13.10.26  10.11.26  08.12.26 

Kontakt: 

Margit Schubert 

Telefon: 08287/994040 

Mobil: 0176/19942611 

Email: angehoerigenberatung@diakonie-wun.de 

 

 

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.: 
jeden Mittwoch und Freitag von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr 

 

1. Quartal:  07.01.26 09.01.26 14.01.26 16.01.26 21.01.26 

   23.01.26 30.01.26 04.02.26 06.02.26 11.02.26 

   13.02.26 18.02.26 20.02.26 25.02.26 27.02.26 

   04.03.26 06.03.26 13.03.26 18.03.26 20.03.26 

   25.03.26 27.03.26 

2. Quartal:  01.04.26 03.04.26 08.04.26 10.04.26 15.04.26 

   17.04.26 22.04.26 24.04.26 29.04.26 01.05.26 

   08.05.26 13.05.26 15.05.26 20.05.26 22.05.26 

   27.05.26 29.05.26 03.06.26 05.06.26 12.06.26 

   17.06.26 19.06.26 24.06.26 26.06.26 

3. Quartal: 01.07.26 03.07.26 08.07.26 10.07.26 15.07.26 

   17.07.26 24.07.26 29.07.26 31.07.26 05.08.26 

   07.08.26 12.08.26 14.08.26 19.08.26 21.08.26 

   26.08.26 28.08.26 02.09.26 04.09.26 09.09.26 

   11.09.26 16.09.26 18.09.26 23.09.26 25.09.26 

4. Quartal:  02.10.26 07.10.26 09.10.26 14.10.26 16.10.26 

   21.10.26 23.10.26 30.10.26 04.11.26 06.11.26 

   11.11.26 13.11.26 18.11.26 20.11.26 25.11.26 

   27.11.26 04.12.26 09.12.26 11.12.26 16.12.26 

   18.12.26 23.12.26 

Außensprechstunde Marktredwitz der Bayerischen 

Krebsgesellschaft e.V.:                                                          

Telefon: 09281/540090                                                         

Email: kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de 

 



Versichertenberaterin Sigrid Freiberger: 
jeweils montags von 14.00 bis 17.00 Uhr nach telefonischer 

Voranmeldung, ab 9 Uhr unter Telefon: 09231/8793843 oder 

0176/25477987 

 

1. Quartal:  12.01.26 19.01.26 26.01.26 02.02.26 16.02.26

   23.02.26 02.03.26 16.03.26 23.03.26 30.03.26 

2. Quartal:  13.04.26 20.04.26 27.04.26 04.05.26 11.05.26 

   18.05.26 01.06.26 22.06.26 29.06.26 

3. Quartal:  06.07.26 13.07.26 20.07.26 27.07.26 03.08.26

   10.08.26 17.08.26 24.08.26 31.08.26 07.09.26 

   21.09.26 28.09.26 

4. Quartal:  05.10.26 12.10.26 19.10.26 26.10.26 02.11.26

   09.11.26 16.11.26 23.11.26 30.11.26 07.12.26

   14.12.26 21.12.26 28.12.26 

Kontakt und Terminvereinbarung unter: 

Sigrid Freiberger 

Telefon: 09231/8793843 

Mobil: 0176/25477987 

 

 

Referent für Soziales- und Gesundheitswesen und 

Integration der Stadt Marktredwitz: 
jeden dritten Mittwoch im Monat von 17.00 bis 18.00 Uhr 

 

1. Quartal:  21.01.26  18.02.26  18.03.26 

2. Quartal:  15.04.26  20.05.26  17.06.26 

3. Quartal:  15.07.26  19.08.26  16.09.26 

4. Quartal:  21.10.26  18.11.26  16.12.26 

Telefon: 0151/56317547 

 

 

upB - unabhängige psychiatrische Beschwerdestelle: 
jeden dritten Donnerstag im Monat jeweils von 12.00 bis 15.00 Uhr 

 

1. Quartal:  15.01.26  19.02.26  19.03.26 

2. Quartal:  16.04.26  21.05.26  18.06.26 

3. Quartal:  16.07.26  20.08.26  17.09.26 

4. Quartal:  15.10.26  19.11.26  17.12.26  

Beratung auch ohne Termin möglich! 

Email: upb-hochfranken@aufwind-hochfranken.de 

Telefon: 0170/7609215 



Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen 

Rentenversicherung Nordbayern: 
einmal im Monat mittwochs jeweils von 8.30 bis 15.00 Uhr 

 

1. Quartal:  28.01.26  11.03.26 

2. Quartal:  06.05.26  10.06.26  

3. Quartal:  22.07.26  30.09.26 

4. Quartal:  28.10.26  02.12.26 

Telefon: 09231/501-158 oder -159 

 

 

Suchtberatung der Diakonie Hochfranken: 
Jeden Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr 

 

1. Quartal:  08.01.26 15.01.26 22.01.26 29.01.26 05.02.26 

   12.02.26 19.02.26 26.02.26 05.03.26 12.03.26 

   19.03.26 26.03.26 

2. Quartal:  02.04.26 09.04.26 16.04.26 23.04.26 30.04.26 

   07.05.26 14.05.26 21.05.26 28.05.26 04.06.26 

   11.06.26 18.06.26 25.06.26 

3. Quartal:  02.07.26 09.07.26 16.07.26 23.07.26 30.07.26 

   06.08.26 13.08.26 20.08.26 27.08.26 03.09.26 

   10.09.26 17.09.26 24.09.26  

4. Quartal:  01.10.26 08.10.26 15.10.26 22.10.26 29.10.26  

   05.11.26 12.11.26 19.11.26 26.11.26 03.12.26 

   10.12.26 17.12.26  

Kontakt: Stefan Hechtfischer  

Telefon: 09231/63434 

Email: suchtberatung@diakonie-hochfranken.de 

 

 

Autkom Oberfranken: 
jeden ersten Montag im Monat jeweils von 9.00 bis 12.30 Uhr 

 

1. Quartal: 02.02.26  02.03.26   

2. Quartal: 04.05.26  01.06.26  

3. Quartal:  06.07.26  03.08.26  07.09.26  

4. Quartal:  05.10.26  02.11.26  07.12.26  

Nähere Informationen: www.autkom-ofr.de 

Telefon: 09571/75567-11 

 

 



Aktuelle Stunde: 
jeden dritten Donnerstag im Monat jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr 

 

1. Quartal:  15.01.26  19.02.26  19.03.26 

2. Quartal:  16.04.26  21.05.26  18.06.26 

3. Quartal:  16.07.26  20.08.26  17.09.26 

4. Quartal:  15.10.26  19.11.26  17.12.26 

Telefon: 09231/8795-770 

 

 

 

 


