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Eine Krebserkrankung belastet nicht nur Betroffene kérperlich und seelisch, sondern auch
ihre Angehdrigen. Viele Fragen treten in dem Zusammenhang auf und so mancher flhlt sich
regelrecht ,aus der Bahn geworfen”. Wir unterstiitzen Sie dabei, neue Perspektiven flr ein
Leben mit oder nach einer Krebserkrankung zu entwickeln.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie und
e Suchen mit Innen Wege, mit der verdnderten Lebenssituation umzugehen.

e Unterstiitzen Sie bei der Bewaltigung krankheitsbedingter Probleme und Krisen.
e Helfen weiter bei sozialrechtlichen Fragen.
e Informieren Sie Uber onkologische Rehabilitation und Nachsorgeleistungen.

¢ Vermitteln Kontakte zu anderen Betroffenen, Selbsthilfegruppen und anderen
sozialen Einrichtungen.

Sie sind uns willkommen alleine und auch gerne mit lhren Familienangehérigen (auch
Kindern) oder vertrauten Personen |Ihrer Wahl.

2 x im Monat freitags von 08:00 bis 13:00 Uhr

berat Frau Monja Huber,

Diplom-Sozialpadagogin (FH), Psychoonkologin (DKH) i.A., Systemische Familientherapeutin (DGSF)
der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Hof der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

in der Biirgerinformationsstelle Marktredwitz.

Kontakt fiir Terminvereinbarungen - Mittwoch bis Freitag von 08.00 — 12.00 Uhr
iiber die Psychosoziale Krebsberatungsstelle in Hof unter:

Frau Monja Huber 09281 — 540 090
und per E-Mail: kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de

Alle Beratungen sind vertraulich und kostenfrei.



