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Fichtelklang - Klangmeditation fur Krebspatientinnen und
-patienten

Marktredwitz, 16. Dezember 2025. Die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Hof der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. bietet
am Freitag, 24. April 2026, von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr eine
Klangmeditation fur Krebspatientinnen und -patienten an. Die
kostenfreie Veranstaltung findet im Seminarraum der

BUrgerinformationsstelle MAKmit, Dorflaser HauptstraBe 10 statt.

Klangmeditationen kénnen Krebspatientinnen und -patienten dabei
unterstUtzen, Momente der Ruhe und Entspannung zu finden. Durch
angenehme  Frequenzen und Schwingungen wdhrend  der
Klangmeditation ist es méglich, tiefe Entspannung und Wohlbefinden zu

erleben und dem Alltagsstress zu entfliehen.

Die Foérderung des inneren Gleichgewichts kann helfen, Stress und innere
Anspannung zu reduzieren. Als begleitendes Angebot ersetzt die
Meditation keine medizinische Therapie, kann jedoch das seelische

Wohlbefinden starken.

Eine Anmeldung fUr die Klangmeditation unter Anleitung von Julia
Rupprecht-Herr ist bis 22. April 2026 telefonisch unter 09281/540090 oder
per E-Mail an kbs-hof@bayerische-krebsgesellschaft.de madglich.
Teiinehmende muUssen eine eigene Matte und ein eigenes Handtuch

mitbringen.
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