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Aktiv- und Relax-Plattformen im Stadiwald

Aktuelle Kurse:

FOr Details und Ruckfragen zu den Kursen setzen Sie sich bitte mit dem jeweiligen Veranstalter in Verbindung.

Kurs:
Veranstalter:
Kursleitung:
Kurseinheiten:
Erste Einheit:
Letzte Einheit:
Tag / Uhrzeit:
Kontakt:
Homepage:

Waldgesundheitstraining
Tina FOrst
Tina FOrst

02.04.2024
Dienstag/18:00-19:30 Uhr

0170/47 12 01 5-WhatsApp
www fichtelwaldtherapie.de

Kurs:
Veranstalter:
Kursleitung:
Kurseinheiten:
Erste Einheit:
Letzte Einheit:
Tag / Uhrzeit:
Kontakt:
Homepage:

Kristallklangschalenbad
Bettina Heil

Bettina Heil

2

22.06.2024

19.08.2024

s.0./ab 19:30 Uhr
0175/21 6006 8

Kurs:
Veranstalter:
Kursleitung:
Kurseinheiten:
Erste Einheit:
Letzte Einheit:
Tag / Uhrzeit:
Kontakt:
Homepage:

Terminanfragen fUr die Aktiv- und Relox-Plattformen bitte an:

aktivplattformen@markiredwitz.de oder Uber die Rufnummer 09231/501-195
Das aktuelle Programm ist auch auf unserer Homepage der Stadt Marktredwitz einsehbar (www.marktredwitz.de) —
Uber den QR-Code gelangen Sie direkt zur entsprechenden Seite.

Stand: 26.02.2024

Stadt Marktredwitz

- Bauhof -




