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MAKaktiv - Rawetz bewegt sich am 13. Juli 2024

Marktredwitz, 11. Juli 2024. Am 13. Juli 2024 findet ab 14.00 Uhr im
Auenpark wieder der groBe Mitmachtag ,,MAKaktiv — Rawetz bewegt
sichl* statt — natirlich wie gewohnt bei freiem Eintritt. Die Besucher
erwartet im Auenpark und auf der Seeblhne ein bunter Tag mit
abwechslungsreichem Programm der teiinehmenden Sportvereine,
Fitness-Studios, Firmen und gesundheitsorientierten Unternehmen. Kleine
und groBe Besucherinnen und Besucher kd&nnen viele Sportarten
ausprobieren und ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen. FUr alle, die
sich fleiBig ihren Mitmachpass abstempeln lassen, gibt es kleine
Uberraschungen. Der Pass ist vorab in der Tourist Information, Markt 29
erhdltlich — oder auch direkt am Veranstaltungstag am Stand der Tourist

Information.

Der Samstag beginnt sportlich mit einer gefUhrten Radtour des ADFC (ca.
35 Kilometer) — Treffpunkt ist um 11.00 Uhr an der SeebUhne. Um 13.00 Uhr
startet dann der groBe FREY-Spendenlauf im Markt. Start und Ziel ist das
Mode-Erlebniskaufhaus FREY im Markt. Von dort aus geht die Runde Uber
den Seilergraben, die Martin-Luther-StraBe und die DammstraBe zurlck
in den Markt. Die Firma FREY spendet 1,00 Euro pro gelaufener 750-Meter-
Runde fUr einen sozialen Zweck in der Region. AuBerdem gibt es um 14.30
Uhr und um 16.00 Uhr eine gefUhrte Wanderung des FGV (ca. 5
Kilometer) — Treffpunkt ist jeweils am Stand des Fichtelgebirgsvereins (Nr.
4).
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Ab 14.00 Uhr starten dann die kostenlosen Mitmachangebote im
Auenpark. Zur Auswahl stehen beispielsweise E-Bike-Testfahrten,
Sandsack-Zielwerfen, Gewinnspiele, Geschicklichkeitsspiele, aber auch
Pole-Dance, Fechten, ZielschieBen und vieles mehr. Highlights durften
der Kletterturm des Deutschen Alpenvereins, der Speed-Check der Firma
CeramTec, das TorwandschieBen des VER Selb e.V., Discgolf der AOK
Bayern oder der Geschicklichkeitsparcours fur Fahrradfahrer der
Polizeiinspektion Marktredwitz sein. Alle Sportangebote stehen den
Teilnehmern kostenlos zur Verfugung, die Nufzung erfolgt jedoch auf

eigene Verantwortung und Gefahr.

Ebenfalls um 14.00 Uhr startet das BUhnenprogramm. Dort wird es mit
Jumping, Zumba, dem EM-Tanz der Grundschule und Schautdnzen der
Faschingsgesellschaften auf der BUhne hei hergehen. Nach der
offiziellen BegriBung durch OberbuUrgermeister Oliver Weigel gegen
15.00 Uhr werden die verdienten Sportler der Stadt Marktredwitz
ausgezeichnet, bevor dann die Sieger des FREY-Spendenlaufs
bekanntgegeben werden. Von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr gibt es dann
weitere spannende AuffUhrungen mit einem weiteren Highlight zum
Abschluss: Der Happy Sports Hour, bei der jeder einfach mitmachen

kann.

Auch auf das groBe kulinarische Angebot kénnen sich die Besucherinnen
und Besucher freuen. So werden beispielsweise Bratwurste, Steaks,
K&sespatze, ,,Grupfte Henna* mit Stampf, Salate, Athiopische Fladen mit
Dips,  Sambussa-Teigtaschen, siBe und  herzhafte  Crépes,
FrGchtebecher, Kaffee und Kuchen, Eis und Milchshakes angeboten.
Aber auch kUhle antialkoholische Getrinke und BierspezialitGten der

Brauerei Nothhaft stehen zur Erfrischung bereit.
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Die Marktredwitzerinnen und Marktredwitzer kommen am besten zu FuB3
oder mit dem Rad zum Veranstaltungsgeldnde oder fahren Gber die
ROBlermUhlistraBe an — es stehen die Parkpl&tze an der Drei-Bogen-Bricke
gegenuber dem MAKBAD Naturfreibad zur VerfUgung. Besucher, die im
Parkhaus des Kdésseine-Einkaufs-Centers parken, laufen in rund fonf
Minuten Uber die Fabrikgasse, am Meisterhaus vorbei direkt zum

Auenpark.

Weitere Tipps fur den 13. Juli: Auf dem neben dem Auenpark gelegenen
Skatepark findet ab 13.00 Uhr der spannende Skatecontest ,,Skate and
Vibes 24" staft — inklusive Aftershow-Party mit ,,Crooked Culture" und
,Djane Conny Su* mit melodischem Elekiro. Das Rollkultur-Team hat
wieder ein tolles Programm auf die Beine gestellt und fUr den Contest
Preisgelder ausgelobt. Auch ganzin der Nahe, im Garten der AWO in der
Dorflaser HauptstraBe 10, kommen alle Fans der italienischen
Lebenskultur voll auf ihre Kosten. Der ,,Club ltaliano" veranstaltet in
herrichem Ambiente ein italienisches Gartenfest mit guter Musik,

leckerem Wein und kulinarischen Kostlichkeiten.
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