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MAKaktiv - Rawetz bewegt sich!

Marktredwitz, 4. Juli 2023. Am 8. Juli 2023 findet ab 14.00 Uhrim Auenpark
wieder der groBe Mitmachtag ,,MAKaktiv — Rawetz bewegt sich!* statt,
natUrlich bei freiem Eintritt. Die Besucher erwartet im Auenpark und auf
der SeebUlhne ein bunter Tag mit abwechslungsreichem Programm der
teilnehmenden Sportvereine, Fitness-Studios, Firmen und
gesundheitsorientierten Unternehmen — und naturlich vielen Sportarten
zum Ausprobieren. FUr alle, die sich fleiBig ihren Mitmachpass
abstempeln lassen, gibt es kleine Uberraschungen. Der Pass ist vorab in
der Tourist Information, Markt 29 erhdltlich — oder auch direkt am

Veranstaltungstag am Stand der Tourist Information.

Der Samstag beginnt sportlich mit einer gefGhrten Radtour des ADFC (ca.
35 Kilometer) - Treffpunkt ist um 11.00 Uhr an der SeebUhne. Um 13.00 Uhr
startet dann der groBe FREY-Spendenlauf im Markt. Start und Ziel ist das
Mode-Erlebniskaufhaus FREY im Markt. Von dort aus geht die Runde Uber
den Seilergraben, die Martin-Luther-StraBe und die DammstraBe zurick
in den Markt. Die Firma FREY spendet 1,00 € pro gelaufener 750-Meter-
Runde an die Heilpddagogische Tagesstatte Markiredwitz. Zusatzlich
gibt esum 14.30 Uhrund um 16.30 Uhr eine gefUhrte Wanderung des FGV
(ca. 6 Kilometer) - Treffpunkt ist jeweils am Stand des

Fichtelgebirgsvereins (Nummer 4).
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Ab 14.00 Uhr starten dann die kostenlosen Mitmachangebote im
Auenpark. Zur Auswahl stehen beispielsweise E-Bike-Testfahrten, ein
Sinnespfad, Gewinnspiele, eine Laufanalyse, Geschicklichkeitsspiele,
aber auch Pole-Dance, ein FuBballparcours, Fechten, ZielschieBen und
vieles mehr. Highlights durften wie immer die mobile Tauchstation der
Blue Marlin Divers der SG Marktredwitz und der Flying-Fox des Deutschen
Alpenvereins Uber die K&sseine sein. Alle Sportangebote stehen den
Teilnehmern kostenlos zur Verfugung, die Nutzung erfolgt jedoch auf

eigene Verantwortung und Gefahr.

Ebenfalls um 14.00 Uhr startet das BUhnenprogramm. Dort wird es mit
Jumping, Zumba und Schautdnzen der Faschingsgesellschaften auf der
BUhne heiB hergehen. Nach der offiziellen BegriBung durch
Oberburgermeister Oliver Weigel um 15.00 Uhr werden die verdienten
Sportler der Stadt Marktredwitz ausgezeichnet, bevor dann die Sieger
des FREY-Spendenlaufs bekanntgegeben werden. Ab 17.00 Uhr bis 18.00

Uhr gibt es dann weitere spannende AuffGhrungen.

FUr eine entsprechende Starkung ist bis 20.00 Uhr ebenfalls gesorgt. So
stehen beispielsweise Bratwirste, Steaks, Kasespdatzle, Kaffee & Kuchen
oder eine innovative WildkrduterkUche auf der Speisekarte. Aber auch
kUhle Getrdnke, Sekt und Aperol sowie BierspezialitGten der Brauerei
Nothhaft fehlen selbstverstdndlich nicht.

Die Besucher aus Marktredwitz kommen am besten zu FuB oder mit dem
Rad zum Veranstaltungsgeldnde oder fahren Gber die R&BlermUhlstraBe
an. Es stehen die Parkpldtze an der Drei-Bégen-Bricke gegenUber des
MAKBADS Naturfreibad zur VerfGUgung. Besucher, die im Parkhaus des
Kdsseine-Einkaufs-Centers parken, laufen in ca. 5 Minuten Gber die

Fabrikgasse, am Meisterhaus vorbei zum Auenpark.
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TIPPS FUR DEN ABEND

Skate & Vibes: Skatepark
After-Sports-Party: Meisterhaus by zack's, BurgermUhlg&Bchen 5

[talienisches Gartenfest des Club Italiono: Im Garten der AWO,

Dérflaser HauptstraBe 10
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