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Neu in der MAKmit: Fachstelle für pflegende Angehörige  

 

Marktredwitz, 5. Mai 2023. Selbst pflegebedürftig zu sein oder einen 

Pflegebedürftigen zu versorgen ist nicht immer einfach. In solch einer 

Situation kommen häufig Fragen auf: Wer kann mir helfen? Welche 

Kosten kommen auf mich zu? Was kann mir und meinem Angehörigen 

die Pflege und den Alltag erleichtern?  

 

Unterstützung können Pflegebedürftige und Angehörige über die 

„Fachstelle für pflegende Angehörige“ des Diakonischen Werkes Selb-

Wunsiedel e.V. bekommen. Das Beratungsangebot in Selb (Pfarrstraße 

14) ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht. Ein Schwerpunkt der 

Beratung liegt auf Menschen mit Demenz und ihren Familien. Beraten 

wird aber auch zu allen anderen Krankheitsbilder und Einschränkungen. 

Diese Beratung kann in Selb telefonisch oder per Hausbesuch erfolgen.  

 

Neu in Marktredwitz ist ab sofort eine regelmäßige Außensprechstunde 

in der Bürgerinformationsstelle MAKmit (Dörflaser Hauptstraße 10). Jeden 

zweiten Dienstag im Monat kann man sich nach telefonischer 

Voranmeldung unter 0176/19942611 von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr durch die 

Gerontopsychiatrische Fachkraft Margit Schubert persönlich beraten 

lassen. Die Räume sind barrierefrei zu erreichen. Der nächste Termin ist 

am 9. Mai 2023. 
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Frau Schubert informiert über Leistungen der Pflegekassen und anderen 

Kostenträgern und unterstützt beim Stellen von Anträgen und Ausfüllen 

von Formularen. Außerdem berät und unterstützt sie beim Aufbau eines 

individuellen Versorgungs- und Entlastungsnetzwerkes und bietet 

fachliche, psychosoziale und alltagspraktische Beratung bei Fragen oder 

Problemen, die im Pflegealltag auftreten können.  

 


