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Gemeinsam fur eine gesunde Zukunft:
Erfolgreicher Start des Gesundheitsprojekts in Markiredwitz

Marktredwitz, 17. Januar 2024. Im Sommer 2023 initierte die Stadt
Markiredwitz ein wegweisendes kommunales Gesundheitsprojekt mit
dem klaren Ziel, die Gesundheit der BuUrgerinnen und BUrger auf
vielfaltige Weise zu verbessern. In Zusammenarbeit mit dem
Beratungsunternehmen DSPN (Dein Starker Partner fUr Netzwerke) und
mit der UnterstUtzung der Krankenkasse IKKclassic entstand ein Projekt,
das partizipativ ist und von den BUrgerinnen und Burgern aktiv

mitgestaltet wird.

Ein entscheidender Schritt auf dem Weg zu einer gesunden Kommune
war die Etablierung eines Steuerkreises, die als einer der ersten
Meilensteine galt. Der Steuerkreis spielt eine bedeutende Rolle bei der

Entscheidungsfindung und der Lenkung des Projekts.

Ein weiterer essenzieller Fortschritt im Projekt war die detaillierte Analyse
des Ist-Zustandes, durchgefthrt von DSPN. Dabei wurden sowohl eine
Ortsbefahrung als auch Experteninterviews durchgefuhrt. Die Interviews
mit Personen, die sich besonders gut in ihrer Lebenswelt auskennen,
identifizierten erste Herausforderungen im Hinblick auf das Thema
Gesundheit. Die Ergebnisse dieser Analysen, welche die Starken und
Schwdchen der Stadt beleuchteten, bildeten die Grundlage fur das

weitere Vorgehen im Projekt.
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Da die aktfive Beteiligung der BuUrgerinnen und BUrger von zentraler
Bedeutung ist, wurden alle Einwohnerinnen und Einwohner eingeladen,
an der Informationsveranstaltung im Oktober 2023 teilzunehmen. Die
Resonanz auf diese Einladung war duBerst positiv. Die Teilnehmenden
erhielten Einblicke in das Projekt und wurden Uber den aktuellen Stand
informiert. Im Verlauf der Veranstaltung wurden gemeinsam Ideen
ausgetauscht und es wurde diskutiert, wie Marktredwitz zu einem

gesunderen Lebensraum werden kann.

Im Dezember 2023 wurden in einer zweitdgigen Schulung sechs
Ehrenamtliche dazu befdahigt, das kommunale
Gesundheitsmanagement aktiv mitzugestalten und Projekte anzustoBen.
Diese qualifizierten Gesundheitslotsen fungieren als Schnittstelle zwischen
den Burgerinnen und Burgern und dem Steuerkreis, bringen Ideen ein
und finden fUr Herausforderungen die passenden Lésungsansdtze. In
regeimdBigen Treffen planen und setzen die Gesundheitslotsen kleine
Projekte um, wobei die Ergebnisse der Analyse und der Diskussionsrunden
aus der Informationsveranstaltung als Grundlage fOr maogliche

Handlungsbedarfe dienen.

Das Jahr 2023 markierte einen vielversprechenden Start fUr das Projekt
,Kommunales Gesundheitsmanagement in Markiredwitz" und die
Verantwortlichen schauen gespannt auf das, was das Jahr 2024 fUr die
BUrgerinnen und BUrger von Markiredwitz mit sich bringen wird. Auf eine
detaillierte Bedarfsanalyse und die Qualifizierung von Multiplikatoren
folgt in diesem Jahr die Planung und Umsetzung konkreter und
passgenauer MaBnahmen - in Kooperation mit Krankenkassen und

regionalen Akteuren.

Die Projektpartner freuen sich, einen Beitrag dazu zu leisten, R&Gume fir
ein gesunderes Leben zu schaffen. Ein herzlicher Dank geht an alle, die
sich bisher am Projekt beteiligt haben und auch zukinftig daran

mitwirken werden.
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